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Sandweste hilft Schiilern, sich besser zu konzentrieren

Von Katharina Gessler

—— ——
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Inklusionsexpertin Gerhild de Wall brachte die Idee aus den USA mit. Die Begeisterung ist gro83
— bei Schiilern, Lehrern und Eltern.

Heimfeld. Die Zahl der Kinder, die unter Wahrnehmungsstorungen leiden, Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren
und/oder es kaum schaffen, mal eine Weile ruhig auf ihrem Stuhl sitzen zu bleiben, wéchst. Gerhild de Wall kennt das nur
zu gut.

Die Sonderpidagogin ist Leiterin der Abteilung Inklusion an der Schule Grumbrechtstrafe und hat, um genau diesen
Kindern zu helfen, an der Heimfelder Schule eine Idee umgesetzt, die sie in den USA kennenlernte, wo sie einige Jahre
unterrichtete: Sie hat sich beim Schulverein fiir die Anschaffung einer Sandweste stark gemacht. Die ist inzwischen so
begehrt, dass nun sieben weitere gekauft werden sollen.

Die Wirkungsweise dieser Westen erklért die Sonderpadagogin: Kinder, die unter Wahrnehmungsstérungen litten, hétten
ein besonderes Problem. "Bei ihnen kommen all die Reize, die auf sie einstromen, verquer an", sagt de Wall: "Das stiirzt sie
ins Chaos." Und genau das produzieren sie denn auch. Die mit zwei Kilogramm Sand gefiillte Weste trégt zur Beruhigung
bei: "Sie verteilt Gewicht und Druck gleichmiBig und flichendeckend auf die Muskel- und Belastungssensoren. Das steigert

die kognitive Leistungsféhigkeit des Kindes."

Kinder, die sich nicht konzentrieren kénnen, die zappelig
sind, mit dem Stuhl so lange kippeln bis sie unterm Tisch
liegen oder sonst wie den Unterricht stéren — all das erlebt
Maren Greuel, Klassenlehrerin in Lerngruppen der ersten
und zweiten Klassen, immer wieder. Auch sie ist von der
positiven Wirkung der Sandweste iiberzeugt: "Fiir die
Kinder ist das wie behutsames Handauflegen, das gut tut",
sagt sie, lachelt und ergénzt: "Mein Problem ist, dass ich
nur zwei Hénde habe."

Bei den Midchen und Jungen ist die Weste
heiB begehrt

Als Sonderpidagogin de Wall an diesem Tag mit der
Sandweste in der Hand den Klassenraum betritt, in dem

Klassenlehrerin Maren Greuel sagt, dass die Westen fiir die Kinder wirken wie ihre Kollegin Maren Greuel gerade die Lerngruppe 9 —
behutsames Handauflegen. Es tut gut . . .
Foto: Katharina GeRler / HA Kinder zwischen sechs und acht Jahren — unterrichtet,

rufen die Madchen und Jungen sofort durcheinander:
"Kann ich sie haben." "Ich will auch." "Aber zuerst ich, bitte."

Spitestens jetzt wird klar, wie begehrt das gute Stiick ist. Warum? Die Kinder erkléren es auf ihre ganz eigene Weise. "Die

macht mich ruhig", sagt ein Junge. "Ich kann mich besser konzentrieren, weil das so gut tut", ein anderer. Ein Madchen in

der Klacee findet cie echlicht "ennl" ind ihr Sitznachhar fithlt cich wnhl wie Siinermann wenn er die Wecte triiot "Die macht
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Je nach Gewicht (2 bis 5 Kilogramm) und Grofe (medi, maxi, super maxi) kosten diese Sandwesten 145 bis 165 Euro.
Barbara Truller-Voigt, deren Sohn Frederick (9) auch die Schule GrumbrechtstraBe (570 Schiiler, 9o Lehrer,
Sonderpéadagogen und Erzieher) besucht, war sofort angetan.

Als Gerhild de Wall ihr von den Erfahrungen erzihlte, die sie in Amerika gemacht hatte, recherchierte sie und wurde im
Internet fiindig. Vor drei Jahren kaufte sie Frederick eine 2 -kg-Sandweste, die er bis heute nutzt. "Er zieht sie von ganz
allein an", sagt seine Mutter: "Er hat das Gefiihl, dass sie ihm hilft."

Er selbst bestitigt das: "Die Weste macht mich ruhiger. Und meine Schrift ist dann auch nicht mehr so krakelig." Frederick
habe viel mehr Kontrolle iiber seinen Korper, erzahlt seine Mutter: "Er kann sich besser konzentrieren. Dank der Weste
kann er besser mitarbeiten, weil er dann nicht stdndig damit beschiftigt ist, seine Arme und Beine unter Kontrolle zu
halten."

Und noch etwa spricht aus Sicht von Péddagogin de Wall fiir die Weste: "Die Kinder empfinden sie nicht als therapeutisches
Hilfsmittel. Sie tragen sie einfach gern." Allerdings nie linger als 30 Minuten. Sonst konnte ein Gewohnungseffekt
einsetzen. Dass der und damit ein Nachlassen der Wirkung bei den Kindern der insgesamt elf ersten und zweiten Klassen
einsetzen konnte, steht akuell indes nicht zu befiirchten. Selbst wenn bald die sieben neuen Westen da sind, gibt es langst
noch nicht genug. "Wir brauchen mindestens eine fiir jede Klasse", sagt de Wall.

Anders lernen

Tag der offenen Tiir in der Schule GrumbrechtstraBe: Am Sonnabend informiert das Schulleitungsteam von 15 bis 18 Uhr
unter anderem iiber Ganztagsangebot, Begabtenforderung und Inklusion. Auch Elternrat und Schulverein stehen Rede und
Antwort. In den Klassen erldutern Péddagogen, was es mit Basis- und Projektunterricht sowie mit jahrgangsiibergreifenden
Lerngruppen von der Vorschule bis Klasse 6 auf sich hat.

1055 Euro hat die Peter-Madhlmann-Stiftung der Haspa, vertreten durch Ralf Drewes, Leiter der Heimfelder Filiale, jetzt
der Schule gespendet. Mit dem Geld soll der Kauf von sieben Sandwesten unterstiitzt werden.
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